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您的基本信息 Your Profile

姓名 Name： XXX

性別 Gender： X

證件號碼 ID Number：

聯繫電話 Phone：

郵政編碼Zip Code：

通訊地址 Address：

收樣日期 Sample Collection Date：  X - X - X

報告日期 Report Date：  X - X - X

樣品編號 Sample Code： XXX
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一、重要聲明 Important statement

1. 基因檢測的科學性

生物醫學研究表明，遺傳因素是造成人類個體之間表型（疾病易感性、個體特徵性和藥物反
應等）差異的重要因素。隨著人類基因組測序計劃和單體型計劃(HapMap)的完成，以及基
因芯片技術的成熟，已經發現了眾多基因變異和多種疾病易感、個體特徵、藥物反應之間的
關係，這些科研成果大部分發表在高水平的國際學術期刊上。

2. 檢測樣本的真實性

對於您提供給Gene Discovery進行基因檢測的生物樣品，您需要承擔完全的責任。如果您
提供的不是您本人的樣品，請務必儘快告知Gene Discovery，如果您提供的基因樣品未取
得適當授權或存在法律、技術上的瑕疵，您需要承擔因此導致的所有侵權或損害賠償責任，
包括Gene Discovery由於接受您的委託提供服務可能產生的責任。

3. 基因檢測的局限性

目前，基因檢測所揭示的基因和表型的關係，大多使用「關聯性分析」進行研究，結果體現
的是關聯性而非因果性。我們檢測的基因信息，可能只是影響表型的一部分遺傳因素，不排
除隨著科學研究和檢測技術的發展，更多相關基因被發覺，從而影響檢測結果。作為預防醫
學的重要組成部分，基因檢測可以提供詳實可靠的遺傳分析服務，但無法替代常規醫學的檢
測與診斷。如果您需要全面瞭解目前的健康狀況，請務必向專業機構尋求幫助。

同時，天賦基因檢測有助於家長瞭解孩子的遺傳信息，也就是天賦的挖掘。但是，被檢測者
的生活環境和所接受的教育方式也會對孩子各項能力產生影響。因此，檢測結果有可能與被
檢測者的實際情況不一致。

4. 個人隱私信息的安全性

任何人的遺傳基因信息都屬於個人隱私範疇，除必要的健康管理行為外，Gene Discovery
承諾對您的個人資料，包括個人信息和遺傳信息予以嚴格保密管理，在沒有獲得您本人同意
或國家法律法規強制性要求公開的情況下，他人無權獲知、獲悉、瞭解或利用該信息。

5. 其他

本檢測結果僅作為參考，對於該檢測人士的身心發展及教育發展並未起到決定性作用。如檢
測人士根據本基因檢測報告作出任何行動而導致任何身體、精神及教育上的傷害或損失，本
公司及其員工概不負責。

服務商：Gene Discovery 
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二、個體特徵 Trait
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2.1.個體特徵評估分類標準

類別 Category 項數
Number of

Terms

高
Above

Average

平均
On

Average

低
Below

Average

智商類 Intelligence
Quotient

4 3 0 1

天資專長 Special
Characteristic

4 2 2 0

合計(Summarize) 8 5 2 1

詳細內容，請閱讀報告正文，並由專業客服人員指導閱讀。

6



 

2.2.個體特徵評估標準說明

根據您的基因分型數據，我們對您的個體特徵進行了如下評估：

檢測項 檢測含義

天賦潛能
(智商、情商、天資專長)

表示成長之前就已經具備的成長特性

營養代謝能力 表示用於維持生命的化學反應的能力

生理特徵
(體質健康)

表示從生理角度表現的特殊表徵

個體特徵評估標準：

檢測標識 提示含義

表示檢測結果相對普通人群較高

表示檢測結果與普通人群相似

表示檢測結果相對普通人群較低

以上所有的結果均以分子生物學和醫學遺傳學科研文獻為依據。
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2.3.個體特徵評估結果匯總

2.3.1 智商類 Intelligence Quotient

項目 Item 結果
 Result

風險提示
Risk Tip

認知能力 Cognitive Capacity 您的檢測結果與普通人群相比較低

晶體智力 Crystallized Intelligence 您的檢測結果與普通人群相比較高

流體智力 Fluid Intelligence 您的檢測結果與普通人群相比較高

腦部信息處理速度 Information
Processing Speed

您的檢測結果與普通人群相比較高

2.3.2 天資專長 Special Characteristic

項目 Item 結果
 Result

風險提示
Risk Tip

顏色感知能力 Color Perception 您的檢測結果與普通人群相似

數學天賦 Mathematical Talent 您的檢測結果與普通人群相比較高

音樂天賦 Music Talent 您的檢測結果與普通人群相比較高

演講能力 Speech Ability 您的檢測結果與普通人群相似
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2.4.個體特徵評估重點提示

2.4.1. 認知能力 Cognitive Capacity

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

認知能力 Cognitive Capacity  您的檢測結果與普通人群相比較低

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

COMT AG 高於平均水平

PTPRO AG 低於平均水平

LOC107983981 AA 趨於平均水平

定義(Description)

  認知能力，是指人腦加工、儲存和提取信息的能力，即人們對事物
的構成、性能、與其他事物的關係、發展的動力、發展方向以及基
本規律的把握能力 。認知能力是人們成功完成活動最重要的心理
條件。知覺、記憶、注意、思維和想象能力都被認為是認知能力的
一部分。

重要性(Importance)

美國心理學家加涅提出 5 種認知能力：

言語信息－ 回答世界是什麽的問題的能力；
智慧技能－ 回答為什麼和怎麼辦的問題的能力；
認知策略－ 有意識地調節與監控自己的認知加工過程的能力；
態度－ 情緒和情感的反應，指使學習者形成影響行為、選擇的內部狀態或傾向；
動作技能－有組織、協調統一的肌肉動作構成的活動。

認知能力是包括個人心智技巧的獲得、知識的形成、語言的發展、訊息的處理及應用、高層次
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的心智活動及心智結構的成長等多方面歷程。簡而言之，認知乃是指人類如何「獲得知識的歷
程」。只有擁有系統地獲取知識的能力，才可以有更強的解決問題的能力。 認知能力比較弱
的人，有可能是患有讀寫困難、近期記憶能力差、自閉症，除了學校裡的學習活動有障礙之外
，自理能力也大大的受影響。

培育建議 (Suggestions)

以下建議可以幫助提升認知能力：

動手動腳：孩子在發育的年紀喜歡動手動腳。很多時候，家長以為孩子是頑皮，但其
實不妨利用遊戲，讓他們能釋放精力，又能鍛煉腦筋。例如：扭扭樂（Twister），
遊戲中孩子們透過轉盤指針的結果，將自身的四肢(左手、右手、左腳、右腳)放置在
對應顏色(紅、藍、黃、綠)的遊戲墊上。遊戲過程中，當孩子無法完成轉盤指針的指
令，或是身體手肘或膝蓋觸碰到遊戲墊上時，將遭致淘汰的命運。這些活用手、腳的
遊戲，訓練孩子們的推理判斷力及肢體表達力，同時又是一個建立家長與孩子關係的
活動。
外展訓練：透過野外歷奇活動，發展孩子在陌生環境的潛能。外展的目的就是使人踏
出自己的安舒區（comfortzone），擴展自己到學習區（learningzone），甚至困難
區（paniczone）。雖然課程中逆境處處，需要參加者利用觀察力、聽覺、視覺、觸
覺，在不同的情況下不斷問自己「怎麼做」並作出決定，不斷利用身邊的優勢破解難
題。獨自或與同伴一起面對艱辛，是一個能讓他們思考、解難的活動。
大聲讀：朗讀的過程是把視覺刺激回歸給聽覺，並加以確認。它所帶給大腦的刺激要
比默讀多得很，因此記憶也更加深刻。養成每天朗讀的習慣，對人的分析和記憶能力
都有幫助。
外語班：說不同語言的人對於自然事物的分類、顏色的直覺，甚至聲音的直覺都會有
所不同。這使得雙語者大腦中的執行控制系統得到更多鍛鍊的機會，從而產生了更加
強大的認知控制能力。英國愛丁堡大學的研究顯示，有學外語的人其認知能力、智力
、閱讀能力都相對較佳，其中最顯著的影響為綜合智力及閱讀能力。學習一門以上的
外語，更能夠使老年時認知能力下降速度降慢，並且能延緩老年痴呆症、失智。
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2.4.2. 晶體智力 Crystallized Intelligence

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

晶體智力 Crystallized Intelligence  您的檢測結果與普通人群相比較高

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

ULK4 GT 高於平均水平

定義(Description)

  晶體智力是以學到的經驗為基礎認知能力，是通過社會文化知識經
驗而獲得。晶體智力主要是通過後天學習獲得，受文化背景影響很
大，與知識積累的經驗有密切關係。晶體智力是由美國心理學家雷
蒙德·科特爾提出，是與流體智力相對應的概念。

重要性(Importance)

晶體智力指已獲得的知識和技能，主要表現為運用已有知識和技能去吸收新知識和解決新問題
的能力，例如：詞彙學習、知識累積、計算方法記憶、言語理解、常識學習等方面的能力。晶
體智力在人的一生一直發展中，它與教育、文化有關，並不因年齡增長而降低，只是到25歲
以後，發展的速度漸趨平和，直到老年，衰退的跡象仍不明顯。而通過晶體智力學習得到的知
識和經驗，是每一個孩子將來學習和工作都不可或缺，對孩子的一生都非常重要。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇
為了促進孩子晶體智力的進一步提高或者彌補孩子此方面的不足，我們向家長推薦如下的培育
建議：

6歲以前：
教寶寶廣泛學習生活常識。從2歲開始，就可以教寶寶學習各種生活常識。這些生活
常識分為5大領域：

健康領域——如何養成良好的生活習慣，不能將掉在地上的東西再撿起來吃
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；提高安全意識，少去河邊海邊玩
語言領域——如何養成耐心表達意見和說話習慣，多鼓勵寶寶用肢體語言配
合有限的語言表達自己的想法
社會學習領域——如何學習與人相處，接納其他小朋友一起玩玩具
科學領域——如何鼓勵寶寶好奇心和求知欲，帶領寶寶與溫和的小動物互動
藝術領域——給寶寶聽一些簡單輕快、有感染力的兒歌。

這些生活小常識的學習，是提高晶體智力的有效手段。
6歲以後：
廣泛閱讀。書籍是人類進步的階梯。其實，讀書就是將人類濃縮幾千年的科技、文化
快速習得的最佳方式。讀書能夠讓孩子在極短的時間內，掌握大量的科學文化知識，
擺脫愚昧和迷信，而不是一個空白的人，孩子通過讀書賦予自己豐富的知識。孩子讀
得越多，知識便越多，就越來越聰明（晶體智力提高越多）。

機構篇
為了更好地培育孩子的晶體智力，亦可利用培育機構專業的服務來提高孩子此方面的水準。我
們推薦如下類型的培育機構及教學活動：

參加社會實踐活動。社會實踐活動的意義在於讓學生走出校園，邁向社會，走入人群
中，鍛煉自主獨立能力和溝通能力等。社會實踐活動一般有公益活動、環保活動等，
參與到不同的活動，讓孩子們收穫也所不同。例如，鼓勵孩子參加環保活動，可以學
習環保意識，關愛大自然、熱愛地球。在活動中，孩子有機會與人溝通。
帶孩子參加旅行社或者資助旅行。孩子平時都在家裡和學校，很少有接觸大自然、瞭
解社會的機會。儘管他們可從書本上知道許多生物植物的名字，儘管他們能夠流利地
講述故事或表演各種技巧，但是他們的感性認識是非常淺薄的，他們的體驗也是非常
缺乏的。帶孩子一起旅行，旅途中的一切都最真實。登山可以讓他們領略山之險峻壯
麗，從而可以激勵他們不畏艱難勇於攀登的意志；玩海，可以讓他們感悟大自然之力
量、個人之渺小，從而可以培養他們謙虛謹慎、虛懷若穀的情操；遊覽古跡民居，可
以讓他們瞭解歷史與文化，從而啟發他們觀察現在、探索將來。
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2.4.3. 流體智力 Fluid Intelligence

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

流體智力 Fluid Intelligence  您的檢測結果與普通人群相比較高

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

PPP6R2 GG 高於平均水平

定義(Description)

  流體智力是一個人與生俱來進行智力活動的能力，隨神經系統的成
熟而提高。它與晶體智力相對應，主要是指對非語文性訊息能夠洞
察和推理的思考能力。所以一般來說，天生的計算能力、計算精確
度與速度、對藝術的創造性都是屬於流體智力。流體智力主要由先
天的遺傳所賦予，受環境經驗或文化因素的影響較少。

重要性(Importance)

流體智力所關聯的能力幾乎可以參與或轉換到一切活動中，不易受到文化、教育因素的影響。
智力的提高，不僅包括提高了腦子裡裝的知識量（晶體智力），更要提高大腦的容量，增加自
己的學習能力（流體智力），並且在以後的學習中如此反復。流體智力包括在信息加工、洞察
複雜關係和問題解決過程中表現出來的能力，主要表現在知覺的整合能力、機械記憶、思維敏
捷性、分類、圖形關係、反應速度、運算能力、 推理等方面。流體智力以遺傳爲主並隨年齡
的老化而減退：一般人在20歲以後，流體智力的發展達到頂峰；30歲以後隨著年齡的增長而
降低，並且表現出顯著的個體差異。流體智力的特徵是：對不熟悉的事物，能以迅速準確的反
應來判斷其彼此間的關係。儘管流體智力以遺傳為主，但有實驗證明流體智力可以通過訓練得
到提高。而這並不需要完成一整套龐大的訓練計畫才能達到。練得越多，提高的就越多。只要
訓練得當，任何人都可以提高自己的智力。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇
通過用大量不同的信息交替刺激孩子的大腦（例如視覺信息和聽覺信息的交替），可以有效提
高流體智力。下面提供一些適用於日常生活，並且可以長期進行的方法來提高孩子流體智力。

體驗新鮮事物：經常接觸新鮮事物可以時刻讓孩子的大腦保持活躍，維持良好的學習
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狀態。當體驗新的事物時，孩子的大腦會產生多巴胺，多巴胺讓孩子的學習熱情高漲
，於是腦中的神經細胞活動更加活躍。神經變得更加活躍，神經細胞之間的信息傳遞
增加，這都說明大腦正在進行「學習」活動。家長可以引導孩子在課餘接觸一些適合
閱讀的書籍，如一些世界著名的童話故事、經典的傳統文化著作等。此外，家長還可
以帶著他通過一起做手工、做遊戲、做科學小實驗等，來培養他對新鮮事物的興趣。
但家長一定要教孩子對新鮮事物加以分辨，避免讓孩子處於困境或者危險之中。
玩益智遊戲挑戰大腦：玩智力遊戲是挑戰大腦不錯的方法，它能提高孩子的記憶、分
析、計算、反應能力。同時還需注意遊戲種類多變，因為光玩一個益智遊戲，只是令
孩子能夠更加熟練的完成這些遊戲，而非變得更聰明。

聽力遊戲：利用具有聲音效果的玩具發出不同的聲音吸引孩子，看看孩子是
否能會轉動頭部或是移動身體去找尋聲音來源，以此訓練寶寶的大腦發育。
積木堆疊：家長先在孩子面前疊起簡單的東西，自然地把顏色、形狀的概念
融入讓孩子學習。當孩子看到家長疊積木，也會跟著想要模仿，嘗試看看。
數字遊戲：帶著1歲多的還孩子上下樓梯時，就可以邊跨階梯邊數出來：「1
、2、3….」，讓孩子自然而然地接觸到數字的概念。
閱讀遊戲：家長可以把孩子的一本故事小書剪開，剪下的書頁後依順序編上
號碼1、2、3、4…，讓孩子觀察圖片，找出故事圖片排列的順序，再引導孩
子說出故事。如果孩子感到困難，一開始不要準備過多圖片，先準備3張，等
到孩子更熟悉遊戲後，再逐漸增加圖片張數，加深難度。這個遊戲可以培養
孩子視覺觀察與判斷力，提高推理能力（事情的發生、過程、結果的排序）
。

培養孩子的創造力：研究表明，不管是在創新能力還是傳統的應用能力上，那些進行
了創造力教學的學生在分數上都高於進行普通教學的學生。他們的能力得到了全面提
高，即使是在完全不同的一項測試中，他們都取得了更好的成績。家長可以從以下方
面培養孩子的創造力：

豐富學習素材：盡可能可能多地提供材料，以發展幼兒的想像力，買有很豐
富的內容及素材的圖畫書，作為開啟孩子創造思考的途徑。
讓幼兒有機會和動植物建立親密的關係：應該利用有限的空間，讓幼兒接觸
動植物，多給幼兒刺激，讓他們有機會去瞭解動植物間的相似處、相異處等
。
要尊重幼兒的動作和發問，給予適當的反應：父母和老師要注意與幼兒談話
的技巧，以便能鼓勵孩子說出他們的感受和創造的過程。
對幼兒的創造思考表現要獎勵，並給予澄清的機會：很多父母和老師太愛糾
正孩子的錯誤，並且太急於批評他們的作品，而沒有給孩子說出自己想法的
機會。最重要的是，給孩子思考的時間，讓孩子有自我指導、自我學習的機
會。

多與他人溝通：多和人打交道，接觸到不同的人和事可以讓孩子有機會從一個全新的
角度來看待問題，包括從他人的角度來重新審視自己，也擴大了自己的視野。學習的
最重要目的就是瞭解有意義的、獨特的信息，因此和他人的交流是就是最好的學習手
段。家長可以通過帶孩子參加活動、多與社區其他孩子一起玩耍的方式增加孩子接觸
不同人的機會。

機構篇
為了更好地培育孩子的流體智力，亦可利用培育機構專業的服務來促進或者彌補孩子此方面的
水準。推薦如下類型的培育機構：
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智力大作戰：課程匯集不同程度及種類的智力遊戲，包括創意遊戲（圖案及故事重組
）、觀察遊戲（找錯處找不同）、數理遊戲（數字邏輯）推理遊戲（從線索推理答案
），從輕鬆的智力遊戲中養成孩子思考的習慣，及提升孩子的創意、推理、理解能力
。
數學思維訓練班：課程將教授同學速算的秘訣及竅門，掌握數字之間的關係及速演算
法則，簡化複雜運算步驟，提升心算和筆算的速度和準確度，啟動大腦，促進兒童智
力發展，訓練同學邏輯思維，有助將來學習發展。
思維技巧訓練班：課程透過不同的練習，教授學生運用思維的技巧，如，利用故事及
圖畫表達、多角度思考，從而能提昇學生的組織和思維能力。當中包括一些實際應用
，如寫作構思、創意思考、測考溫習及課文撮要等。
鋼琴培訓班：課程以活潑生動的教學法，讓學童一同學習音樂及彈奏鋼琴的技巧。此
課程是以班制形式上課，不但能訓練學童適應群體生活，更能從中建立個人自信。此
外，透過全面的音樂訓練，可培養小朋友的音樂修養與及發掘他們的音樂潛能。
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2.4.4. 腦部信息處理速度 Information Processing Speed

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

腦部信息處理速度 Information Processing
Speed

 您的檢測結果與普通人群相比較高

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

intergenic TT 高於平均水平

intergenic TT 高於平均水平

intergenic AC 高於平均水平

intergenic CT 高於平均水平

intergenic GG 高於平均水平

更多 And More ...

定義

  腦部信息處理速度（InformationProcessingSpeed），是指人類
吸收、判斷、回應信息的速率。

重要性

人類大約有幾百億個腦細胞，每個腦細胞大約有幾百條腦神經，每條神經上大約有幾百個突觸
，每個突觸有幾百到幾千個蛋白質，一個腦細胞的作用大約相當於一台大型計算機，一個突觸
的作用大約相當於計算機的一塊芯片。以很簡單地推算出來，人的大腦相當於上千億塊或上萬
億塊芯片。也就是說，大腦的運算速度遠遠高於目前所有計算機的運行速度。研究表明，信息
處理速度隨年齡增長呈倒U形曲線變化，這樣，我們的思考速度從童年到青春期，保持一個相
對穩定增長態勢直到中年。在中年後期以及之後，思考速度較中年緩慢且逐漸下降。糖尿病，
吸煙，高血壓也可能成為影響大腦的信息處理速度因素。此外，神經性疾病，如腦退化氏病，
頭部創傷，包括腦部震蕩也會影響大腦的信息處理速度。
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培育及發展建議(Suggestions)

家長篇
通過以下一些鍛煉，可以提高孩子的腦部信息處理速度。

飲水促進腦部血液循環：建議小朋友多飲水。人體接收了充分的水分，大腦中的血液
輪迴才更暢通，神經細胞也才能順暢的傳遞各種信息。長期飲水不足會影響神經細胞
的發育和功能，從而影響腦部信息處理的速度。
保證充足睡眠：充足的睡眠時間對人腦的工作效率具備重大的作用。每日開始工作的
最佳時間是早上9點鐘或10點鐘，這時候腦力最為充足。小朋友如果起得太早，通常
會增添大腦的負擔。
堅持地中海飲食方案：新鮮水果和蔬菜富含人體所必不可少的微量元素。要想變得更
聰慧，可以儘可能地多吃綠色食品。維他命和膳食纖維對促進腸道消化吸收和血液暢
通都有很大的作用。適量食用堅果作為零食，它們含有豐富的膳食纖維、蛋白質和不
飽和脂肪酸，對腦部的發育有好大的幫助。

自我提升篇
為了更好地培養腦部信息處理的能力，亦可利用以下方式來促進或者彌補孩子此方面的水平。
推薦如下類型的自我提升方式：

冥想：科學研究表明，每天練習一次瑜伽也能讓你遠離醫生。冥想（即沉思並放鬆）
似乎有助於緩解焦慮症、高血壓、哮喘、失眠、糖尿病、抑鬱症等各種病症，還能減
輕疼痛，甚至改善皮膚狀況。長期冥想的人稱，他們感覺更加輕鬆自在，更具創造力
。研究人員通過觀察大腦成像圖，發現冥想確實能改變大腦結構。一般說來，腦細胞
會在不同的時間放電，但在冥想時，它們似乎會同步放電。在經常冥想的人的大腦中
，與積極情緒有關的左側前額葉顯得非常活躍。而且該腦區越活躍，免疫功能就越強
。冥想能使大腦皮層變厚，尤其與注意力和感覺相關的區域。不過，皮層厚度的增加
似乎並非因為大腦生成了新的神經元，而是神經元間的聯繫更緊密，支持性神經元增
多，這一區域的血管也增粗了。因此，長期冥想的人，腦部信息的處理速度會更快。
電子遊戲：研究表明，如果外科醫生每週至少玩幾小時的電子遊戲，相比不玩遊戲的
醫生，他們在手術室出錯的機率要減少1/3。研究表明，電子遊戲的確能提高思維靈
敏度、手眼協調性、深度知覺和模式識別能力。玩遊戲的人能在更長時間內集中注意
力，信息處理能力也更強。當不玩遊戲的人玩一個星期的遊戲，他們的視覺技能的確
有所提高。有趣的是，大家通常認為，玩遊戲是不務正業，然而研究發現，玩遊戲的
白領其實更自信，更善於處理社會關係。不過時間一定要控制好，過度沉迷會對身體
有害。
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2.4.5. 顏色感知能力 Color Perception

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

顏色感知能力 Color Perception  您的檢測結果與普通人群相似

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

CNGB3 CC 趨於平均水平

定義(Description)

  顏色感知能力指對色彩具備表達情感，知覺特徵的能力。如冷暖，
距離，漲縮，莊重，熱烈等等。

重要性(Importance)

人類大腦所獲得的信息，其中83%來自於視覺，視覺的功能直接影響兒童的反應能力、空間
知覺、知覺速度及觀察能力等。孩子對色彩敏銳的感知能力與生俱來，學會合理地讓孩子感受
色彩，對孩子的智力發展和培養繪畫興趣都大有裨益。另外，培養孩子對色彩的感知能力也能
促進孩子感覺技能的發展，為兒童形成健全的人格奠定了基礎。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇
寶寶從出生三四個月就有了對色彩的感受力，為了提高孩子顏色感知能力或者彌補孩子此方面
的不足，我們向家長推薦如下的培育建議：

3個月以前孩子顏色感知能力的培養：
0-3歲是寶寶視覺發展的關鍵期，這一時期的寶寶喜歡看輪廓鮮明、漂亮、色度對比
強烈的圖形，對鮮艷的色彩、強烈的黑白對比感興趣，如黑白棋盤、箭靶、人臉等等
。色彩對於這個年齡的孩子而言，可以說是有一種難以抗拒的吸引力。黑白挂圖可以
為孩子提供良好的視覺刺激，並讓孩子在觀看的過程中，建立起資質優秀的視覺神經
迴路。
4個月至一歲孩子顏色感知能力的培養：
隨著孩子視覺系統的發育成熟，到了4個月左右，孩子對色彩就有了感受能力，可以
通過認識色彩、感知色彩，來享受美的世界。年輕的爸爸、媽媽此時要抓緊時機，用
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較好的方法幫助孩子辨認顏色，這對孩子的智力發展和培養繪畫興趣都是大有益處的
。比如，可以給孩子裝飾一個五顏六色的房間。心理學家研究發現，嬰兒一般比較喜
歡黃色、橙色、淺藍、淺綠等較為明快的顏色，在這種色彩環境中成長的孩子往往智
商較高。由此可見，父母在居家佈置上，應充分考慮色彩效應，使孩子擁有一個歡快
、明朗的色彩環境。在孩子的小居室里貼上一些色彩協調的畫片，在床上經常換上一
些顏色清爽的床單和被套，床的牆邊可以畫上一條七色彩虹，或擺放些色彩鮮艷的綵
球、塑膠玩具等，充分利用色彩對孩子進行視覺刺激。
1歲以後孩子顏色感知能力的培養：
當孩子快長到1歲懂得牙牙學語時，家長和孩子可以一起做「我說你指」的遊戲。例
如：家長指著幾種顏色的氣球問「哪個氣球是紅色的，哪個是藍色的？」，讓孩子用
手去指，指對了就親他一口，並說：「你真厲害，這的確是紅色的氣球。」。如孩子
指錯了，就說：「再看看，哪個是紅色的？」，孩子還是指不出，家長就要反復指著
紅色的氣球說「這是紅色。」，孩子認識紅色以後再認識綠色。也可變換說：「這是
紅色的氣球呢，還是綠色的氣球呢？」讓孩子學說「紅、綠、藍」這些字。還可放上
各種顏色的玩具，讓孩子按家長的要求拿出同顏色的玩具。

機構篇
為了更好地培育孩子的顏色感知能力，亦可利用培育機構專業的服務來提高孩子此方面的水平
。我們推薦如下類型的培育機構及教學活動：

6歲孩子顏色感知能力的培養：
進幼兒園：幼兒園是兒童學習和完善顏色感知能力的重要場所。幼兒園裡有很多同齡
的小朋友，因此，有良好的學習交流的氣氛。教幼兒辨別顏色要採取遊戲的方式來進
行，讓幼兒在輕鬆愉快的氣氛中獲得知識。老師可以從教辨認單種個別顏色開始，在
辨認過程中，結合表達顏色的字，先讓兒童認識這種顏色的卡片，在這個基礎上去辨
認事先準備好的各種顏色的物體。兒童認識了具體顏色，又有具體顏色的物體呈現在
面前，可以提高兒童辨認的能力及興趣，這不僅有助於發展兒童辨別能力，也可以發
展兒童的注意力、觀察力。
6歲以後孩子顏色感知能力的培養：
多參加繪畫比賽與繪畫藝術作品鑒賞：欣賞活動，不但可以開闊孩子們的眼界，而且
能使幼兒感受美、欣賞美、豐富其想象的空間。欣賞活動包括欣賞國內外優秀的兒童
作品及現代主義抽象派大師的作品等。在組織欣賞兒童繪畫作品時，可以將國內外優
秀兒童繪畫獲獎作品放大，請孩子們仔細觀察，並與他們一起講自己的感受，從中獲
得一定經驗和收穫。教師應採用多種教學形式，由易至難、循序漸進，不可一蹴而就
。例如在實施第一、第二個主題時所涉及到的繪畫活動，基本上都是以油畫棒為主，
而到第三個主題時便可加入到水粉顏料畫、蓋印畫、棉簽畫、吹畫等。

19



 

2.4.6. 數學天賦 Mathematical Talent

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

數學天賦 Mathematical Talent  您的檢測結果與普通人群相比較高

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

MYO18B AG 高於平均水平

定義(Description)

  數學天賦指孩子對數學的學習和研究方面的才能。

重要性(Importance)

數學是物理、化學等自然學科和經濟學等社會學科的基礎，被譽為一切學問的根基。我們經常
會在新聞中看到一些關於數學天才的報導，這些數學天才很多都是不足10歲的孩子，他們大
部分的數學天賦能力無疑都是來自於遺傳的，歷史上也出現了很多的數學世家，比如伯努利家
族等。通過基因檢測，家長能夠對孩子的數學天賦有更加深入的瞭解，因材施教地對孩子的數
學能力進行培養。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇

三歲之前的寶寶主要以概念記憶引導為主，父母可以結合一些幼教的圖書教他們認識
不同的形狀及尺寸，學習從1到100排列數字，學習區分顏色。鼓勵他們畫出一些抽
象的圖形和數字。
三歲之後，則主要以培養孩子數學學習興趣為主，介紹一些簡單的數學演算法，可以
培養孩子的心算能力，增加對數位的敏感度。如數積木的數量、實物加減法、學畫正
方形、畫地圖、認識鐘錶的時間等。
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進入學齡的孩子，父母的重點是培養孩子主動學習和用數學解決問題的能力。可以給
孩子出一些結合生活實際的數學問題讓他們解決，如購物花錢的總數、離某個日期的
時間計算等。還可以讓孩子畫不同的複雜圖形來建立他們的空間想像能力。

機構篇
為了更好地培育孩子的數學運算和思維能力，亦可利用培育機構專業的服務來促進或者彌補孩
子此方面的水平。推薦如下類型的培育方式：

以遊戲引發學習興趣，多元化的活動教學代替背誦或大量功課。比如，可以組織小朋
友之間玩說奇數或者偶數的遊戲，贏了有獎勵。
從「數學、圖形、規律、生活常識」四大模組入手，訓練孩子的認知、觀察、比較、
分析和推理能力；
哈佛案例教學法證實，提升孩子對數學的興趣，會為他們今後的學習打下良好基礎；
開闊孩子數學思維，養成良好的思考習慣，幫助孩子實現從具體思維到抽象思維的完
美過渡和轉型；
通過「操作教具、小組比賽」激發孩子自主學習、主動探索的源動力，為孩子未來理
性學習做好充足準備。
學齡兒童可參加數學培訓或者精英班，鍛煉孩子的邏輯思維和推算能力。

21



 

2.4.7. 音樂天賦 Music Talent

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

音樂天賦 Music Talent  您的檢測結果與普通人群相比較高

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

FAM76B GG 高於平均水平

定義(Description)

  音樂天賦就是音樂的感知能力，擁有靈敏的音樂聽覺感知，能夠聽
出音樂中細微的音調音色力度變化，在情感上能夠細膩的體會這些
變化，可以忘我地投入到音樂中並且感同身受。

重要性(Importance)

音樂是一種生活情感的藝術，在人類還沒有産生語言的時候，就已經知道利用聲音的高低、強
弱等來表達自己的意思和感情。 在一項由芬蘭赫爾辛基大學、美國全國兒童醫院研究所和美
國俄亥俄州立大學合作的關於音樂天賦基因的研究中，來自76個大家族的767位自願者接受音
樂天賦和遺傳基因有關的研究，研究者們發現了在聽覺和情感傳遞過程中的兩個基因GATA2
和PCDH7的突變能夠影響我們的音樂分辨能力和對音樂的情感反應。
GATA2基因編碼的蛋白質是一個重要的轉錄因數，在很多的器官發育過程中都有參與， 包括
與聽覺相關的內耳，以及大腦內部聽覺傳導通路中的下丘，這些都和我們聽覺系統的靈敏度都
有很大的關系，擁有極好的聽覺靈敏度是成爲一個音樂大師重要的條件，在這個基因rs 9854
612位點的突變（由A突變成G）能夠降低GATA2基因的表達，影響我們內耳以及下丘的發育
，降低我們的聽覺靈敏度。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇

3歲以下孩子音樂天賦的培養：
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三歲之前嬰幼兒學習音樂的特點與學齡兒童不同，他們更多的是以傾聽、體驗和感受
為主，尤其是在將音樂與日常生活融合在一起，父母可以在孩子進行不同活動的時候
播放不同的音樂來建立他們的音樂體驗感覺，有機會還可以帶他們去觀看音樂會或藝
術展出。此階段應多讓孩子接觸不同類型的音樂：古典的、現代的、西方的、中國的
，而在過程中，家長應留意孩子的反應是興致勃勃的還是索然無味的，從而得知孩子
喜好哪一種類型的音樂，這樣日後學習樂器便能有個方向。
父母還可以通過和孩子玩遊戲來教導孩子辨別音樂音量的大小、音調的快慢、長短，
甚至是音色和音質的變化，從而來培養寶寶的音樂感知能力。此外，作為孩子學習音
樂的早期教材，可以選擇一些兒童玩的音樂玩具，例如：小口琴、小鋼琴等。
3歲以上孩子音樂天賦的培養：
三歲之後，隨著語言能力的發展和語言理解力的增強，兒童對音樂的表現欲望和能力
在增強，表現在他們對歌唱或者演奏樂器活動的興趣大大加強了，特別是對富有戲劇
色彩的、生動活潑、情緒熱烈的歌曲很是喜歡，還喜歡唱歌曲中的重復部分。父母可
以在寶寶演唱歌曲或者演奏樂器的時候給他們介紹一些有關的音樂概念和觀念。

機構篇
為了更好地培育孩子的音樂天賦，亦可利用培育機構的專業服務來促進或者彌補孩子此方面的
水平。挑選時要注意機構是否包含多元教學。顧名思義就是在教學中加添各種不同的元素，從
而提高孩子對學習音樂的興趣。

音樂小遊戲。因為小孩子專注能力低，容易對傳統教學失去興致，這時在課堂中加插
一些小遊戲就能吸引住學生的注意力。例如一個叫＂歡樂椅子”的遊戲，老師讓學生
戴上頭飾，有節奏的繞著一個凳子律動，然後老師彈哪個音，戴這個音頭飾的學生，
就坐在凳子上。這樣透過遊戲，枯燥的知識就變得有趣味了。另外，把語言、音樂及
舞蹈的基本動作融合起來，讓學生一起參與，不但活躍了課堂氣氛，而且在不知不覺
中也培養了孩子的音樂素質。
多媒體教學。利用小孩子好動、好玩、好奇的心理特點，在教學中運用不同的媒體作
為教學用具，例如影片、照片或可以互動的電子產品，有助於啟發學生的思維，豐富
想像，開發智力，加深對音樂的理解，同時激發學生學習音樂的興趣。例如在課前利
用影片引起學生注意，令他們有自主學習的心，那後來的教學更能事半功倍。
提供足夠的創作空間。小孩子想像力豐富，擁有天馬行空的想法，老師應鼓勵孩子積
極探索音樂無限的可能性。例如同一份樂譜，讓小孩子用不同的心情和快慢來演奏或
是加以修改和加入個人元素，然後接納學生創作的作品，鼓勵學生大膽嘗試，大膽創
新。這樣一來，教師不再局限於設計者和指導者，更是觀察者和支持者，令孩子感受
音樂帶來的快樂。
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2.4.8. 演講能力 Speech Ability

檢測結果 Testing Result：

檢測項 Test Item 綜合結果 Comprehensive Result

演講能力 Speech Ability  您的檢測結果與普通人群相似

您的基因型 Your Genes：

基因 Gene 基因型
Genotype

表型 Phenotype

CACNA1C GG 高於平均水平

CNTNAP2 GG 低於平均水平

定義(Description)

  演講是指在公眾場所，以說話為主要手段，以體態語言為輔助手段
，針對某個具體問題，鮮明、完整地發表自己的見解和主張，闡明
事理或抒發情感，進行宣傳鼓動的一種語言交際能力。

重要性(Importance)

演講能力作為孩子充分展示自我口才、能力、修養的一種實踐活動，能夠有效地促進個人思辨
能力的發展，表達能力的提升和禮儀修養的改善，對於個人成長有著不可忽略的作用。

培育及發展建議(Suggestions)

家長篇
為了提高孩子演講能力或者彌補孩子此方面的不足，我們向家長推薦如下的培育建議：

4歲以下孩子演講能力的培養：
演講是一項有趣、不需多準備的活動。在孩子四，五歲，學習步行或去遊玩時，可提
出一個遊戲 例如：家長可假裝成一個新聞記者訪問孩子。可以提問一些問題，比如「
為什麼你在早餐的時候會想吃雪糕」或者「世界上最可愛的寵物是什麼，為什麼？」
或者「如果你可以熬夜到午夜，你會做些什麼？」可以讓孩子以「演講方式地」說話
，而不需要作太多準備。
4歲以上孩子演講能力的培養：
孩子到了4歲以後，一般會出現吃飯前就喜歡開始他的「演講」，講他和孩子之間的
故事，講他看到的、想到的，甚至把大人給他講的故事，再講給大人聽。有時講得興
緻勃勃、眉飛色舞，忘記了吃飯。遇到這種情形，家長不要制止孩子。相反，應該給
以適當的引導，並將這種自發的「飯桌演講」發展成為有目的、有組織的培養口語表
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達能力的自覺行動。比如組織「家庭演講會」、「星期日家庭演講比賽」、「孩子之
間的演講比賽」等形式，以培養孩子的觀察、思維、記憶、言語表達等各種能力，並
要指點孩子把事情講清楚，把說話表達清楚。家長可對孩子的演講題目加以規範。

指導篇

戶外訓練法：家長可以帶孩子外出散步、郊遊。一路上，父母可以請孩子發表一下自
己的看法，時間大概是1分鐘左右。當然，一開始可先從形狀和顏色開始，慢慢深入
下去。例如，外出郊遊行山，可以問孩子…：「山上看到很多野花，你覺得這些花看
起來怎麼樣?」可以引導孩子開始從花的顏色、花瓣形狀、氣味講起，然後介紹這種
花的品種、習性等等。只要找到一個話題，特別是孩子感興趣的話題，引導他去說。
過程中家長應循循善誘，可能會發現短短的1分鐘，孩子能講出很多內容。通過這種
方式，訓練孩子的觀察力及表達能力，堅持幾個星期，孩子的語言能力肯定會有很明
顯的提升。
猜動物訓練法：這個遊戲需要一組人(家人或者孩子的朋友都可)，每個人先各自想好
一種動物，並且花上一分鐘時間想好怎麼介紹這種動物，然後大家輪流上台接受大家
的提問。每個人都可以向被提問者提問任何關於這種動物的問題(除了名稱之外)，比
如體型、顏色、習性等等，被提問者就得如實回答，而且說得越詳細越好，最後看誰
能猜得出來。例如，猜動物，孩子可能用懶洋洋、身上都是毛、動作特別慢等等詞彙
描述這種動物，如家長還沒猜出來，他又學著用其他的方式表達，直到最後家長才知
道是樹懶。不過，當家長回顧這個過程，發現其實孩子在不知不覺間已經做了一次對
樹懶很成功的解說了。在這個過程中，台上的人其實就是一個演講者，他在演講過程
中接受觀眾的提問，在不斷地與觀眾的互動當中，訓練了他的眼神交流、肢體語言和
反應能力，這對培養孩子演講的感覺至關重要。
自我介紹訓練法：這個方法來源於一位老師的訓練項目，她會給每個孩子佈置一個Au
thorOfTheWeek的項目(本週主人公)，每人都會安排一個星期的演講主題，輪到當
值學生時，學生需要按照本週演講主題的日程，每天都上台演講。主題包括，自畫像
、自我描述、讀一首詩、講一個小說類的故事、講一個非小說類的故事。主講人首先
要把本週講的內容都在練習冊里寫好，並配上圖案，然後從週一到週五每天講一個主
題。關於自我介紹，可以談一談自己喜歡什麼顏色、食物，有什麼愛好，家人的情況
等等。關於詩句、故事的部分，他們就需要去圖書館查閱很多書籍。等大家都講完後
，老師會將孩子寫的材料裝訂成一本紀念冊。這個項目的目的是讓孩子更好地認識自
己，也讓別的孩子更好地認識他，同時訓練孩子的語言表達。考察的是孩子在演講之
前的準備工作，鍛煉的是孩子上台演講的能力。

25



 

三、附錄 Appendix
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 3.1.基因檢測流程

我們收到您採集的唾液/血液樣品後，提取您基因組DNA，經過定量檢測、純化等步驟，進入
我們的基因檢測環節；我們採用國際先進的高密度基因芯片檢測平台，由激光掃描儀探測信號
，經計算機軟件平台轉化為基因分型結果，達到基因分型質控標準後進入基因檢測分析系統。

 

 

基因檢測流程示意圖

基於您的遺傳信息和Gene數據庫的相關數據，我們分析計算得到您所關心項目的評估結果，
包括疾病的平均風險、相對風險和絕對風險評估（或解釋說明）。報告為各項風險進行了詳細
解讀和圖表釋義，同時針對您的遺傳易感性提供個性化的健康管理建議。本報告所有數據均來
自生物學和醫學遺傳學科學文獻，您可以查看引用文獻以獲得更詳細的瞭解。
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